SPRAWOZDANIE (RAPORT)
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2025 rok
I.  Wprowadzenie
  	  Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2025 rok , zwany dalej „Programem”, tworzy lokalną strategię w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkód społecznych i indywidualnych  wynikających z nadużywania alkoholu i narkotyków oraz innych zagrożeń i uzależnień.  Ustanowiony został Uchwałą Nr XXXIX/240/2022 Rady Miasta i Gminy z dnia 29 grudnia 2022 r. w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2023-2026.
Jednym z założeń Programu było zintegrowanie działań różnych instytucji. W jego realizacji uczestniczyli przede wszystkim: Urząd Miasta i Gminy Kosów Lacki, Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kosowie Lackim, Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy, Poradnia Terapii Uzależnień w Sokołowie Podlaskim, Posterunek Policji w Kosowie Lackim, Sąd Rejonowy w Sokołowie Podlaskim III Wydział Rodzinny i Nieletnich, placówki oświatowe, organizacje pozarządowe itp.
Celem głównym Programu było ograniczanie zdrowotnych i społecznych skutków wynikających z nadużywania napojów alkoholowych oraz używania innych środków psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców Gminy Kosów Lacki oraz prowadzenie skoordynowanych działań profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych we współpracy z innymi instytucjami.
Sposoby realizacji zadań zawartych w Programie dostosowane były do potrzeb lokalnych i możliwości prowadzenia określonych działań w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Realizując cele zawarte w programie skoncentrowano się na profilaktyce, a w szczególności na:
• podnoszeniu wiedzy i świadomości mieszkańców oraz na działaniach profilaktycznych,
• edukacji społecznej,
• działaniach na rzecz poprawy bezpieczeństwa i przestrzegania prawa,
• wypracowaniu wśród społeczeństwa właściwych postaw wobec alkoholu.
Źródłem finansowania zadań są środki finansowe z budżetu gminy pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.                                                       Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2025 realizowany był zgodnie z zaplanowanymi zadaniami.
II. Pomoc dla osób z problemami uzależnień i ich rodzin
	Działania podjęte na terenie gminy w roku sprawozdawczym w celu zwiększenia dostępności pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych oraz dla osób współuzależnionych, realizowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii oraz wysokość środków faktycznie wydatkowanych na ich realizację

	 
	 
	Działanie podjęto
	Kwota faktycznie wydatkowana

	1
	Finansowanie/dofinansowanie etatu pracownika placówki leczenia uzależnień
	Tak
	5 000



	 
	Na terenie gminy działały punkty informacyjno-konsultacyjne
	Liczba działających punktów informacyjno-konsultacyjnych
	Kwota faktycznie wydatkowana na działanie punktów informacyjno-konsultacyjnych
	Łączna liczba godzin w miesiącu, w których czynne były punkty

	Punkty informacyjno-konsultacyjne finansowane w ramach gminnego programu działające na terenie gminy 
	Tak
	2
	28 800
	20



	Liczba osób oraz udzielonych im porad w punktach informacyjno-konsultacyjnych w roku sprawozdawczym w poszczególnych kategoriach klientów:

	 
	 
	Liczba osób
	Liczba porad

	1
	Osoby z problemem alkoholowym
	39
	46

	2
	Osoby z problemem narkotykowym
	0
	0

	3
	Dorośli członkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym współuzależnieni i DDA)
	12
	15

	4
	Dorośli członkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym
	0
	0

	5
	Osoby doznające przemocy domowej
	7
	21

	6
	Osoby stosujące przemoc domową
	14
	30



	W celu zwiększenia dostępności i poprawy jakości pomocy dla osób doznających przemocy domowej podjęto na terenie gminy w roku sprawozdawczym, w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii:

	1
	Inne
	Tak

	
	





	Diagnoza dot. zjawiska przemocy, program profilaktyczny "Liga pomocy przeciw przemocy", materiały profilaktyczne "Przemoc boli"


	2
	Wysokość środków finansowych faktycznie wydatkowanych w roku sprawozdawczym na działania związane z przeciwdziałaniem przemocy domowej w ramach gminnego programu 
	3 415




III. Profilaktyka zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży
Programy profilaktyczne rekomendowane w ramach Systemu Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Ośrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii przeprowadzone na terenie gminy w roku sprawozdawczym i wysokość środków finansowych faktycznie na nie wydatkowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii:
	 
	Program przeprowadzono
	Liczba uczestniczących w programie
	Kwota faktycznie wydatkowana na program

	
	
	uczniów
	nauczycieli lub wychowawców
	rodziców
	

	Debata
	Tak
	100
	6
	0
	1 800

	Programy z obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowane do dzieci i młodzieży: "Cukierki", "W sidłach uzależnień"
	Tak
	300
	6
	0
	2 599


			
				
	Działania nie będące ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi przeprowadzone na terenie gminy w roku sprawozdawczym i wysokość środków finansowych faktycznie na nie wydatkowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii:


	 
	 
	Działania przeprowadzono
	Liczba uczestników działań
	Kwota faktycznie wydatkowana na prowadzenie działań

	1
	Jednorazowe prelekcje, pogadanki
	Tak
	200
	4 500



	2
	w tym z wiersza 34 — jednorazowe prelekcje, pogadanki prowadzone przez funkcjonariuszy służb mundurowych (np. policja, straż miejska)
	Tak
	100
	1 000

	3
	Spektakle
	Tak
	150
	4 000




	4
	Festyny i inne imprezy plenerowe (bez sportowych)
	Tak
	800
	20 289

	5
	Imprezy sportowe — turnieje, wyścigi, olimpiady (bez pozalekcyjnych zajęć sportowych)
	Tak
	100
	1 746

	6
	Konkursy (plastyczne, literackie, muzyczne itp.)
	Tak
	200
	6 845





	Szkolenia i warsztaty z zakresu profilaktyki zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży przeprowadzone na terenie gminy w roku sprawozdawczym i wysokość środków finansowych faktycznie na nie wydatkowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii:


	 
	 
	Działania przeprowadzono
	Liczba uczestników działań
	Kwota faktycznie wydatkowana na prowadzenie działań

	1
	Dla rodziców
	Nie
	0
	0

	2
	Dla nauczycieli lub wychowawców
	Tak
	6
	615

	 
	 
	Liczba uczestników zajęć
	Kwota faktycznie wydatkowana na prowadzenie zajęć
	Zajęcia były elementem programu profilaktycznego

	3
	Pozalekcyjne zajęcia sportowe przeprowadzone na terenie gminy w roku sprawozdawczym i wysokość środków finansowych faktycznie wydatkowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii
	20
	9 729
	Tak








IV.  Edukacja publiczna i profilaktyka dla dorosłych
	 
	Szkolenia przeprowadzono
	Liczba uczestników szkoleń
	Kwota faktycznie wykorzystana na realizację szkoleń

	Szkolenia dla właścicieli punktów sprzedaży napojów alkoholowych i dla sprzedawców przeprowadzone na terenie gminy w roku sprawozdawczym w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii
	Tak
	14
	1 400

	Dotyczące rozwiązywania problemów związanych z piciem alkoholu
	Tak
	30
	5 935


	
	Dystrybucja plakatów/ulotek
	Tak

	Aktywny współudział w ogólnopolskich/regionalnych kampaniach społecznych — organizowanie debat, współpraca z mediami
	Tak

	Inne
	Tak

	jakie (kolejne oddzielone przecinkiem)
	zakup odblasków 

	Wysokość środków finansowych faktycznie wydatkowanych na powyższe działania z zakresu edukacji publicznej
	1 699



	 
	Działania zrealizowano
	Kwota faktycznie wydatkowana na realizację działań

	Profilaktyka uniwersalna skierowana do dzieci i młodzieży oraz działania edukacyjne dla rodziców zrealizowane na terenie gminy w roku sprawozdawczym i wysokość środków finansowych faktycznie na nie wydatkowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii 
	Tak
	28 427




	 
	Działania zrealizowano
	Kwota faktycznie wydatkowana na realizację działań

	Działania edukacyjne adresowane do różnych grup zawodowo zajmujących się problematyką uzależnień (szkolenia, konferencje) zrealizowane na terenie gminy w roku sprawozdawczym i wysokość środków finansowych faktycznie na nie wydatkowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii
	Tak
	9 800




	Szacunkowa liczba uczestników działań edukacyjnych adresowanych do różnych grup zawodowo zajmujących się problematyką uzależnień (szkolenia, konferencje):

	1
	Pracownicy systemu oświaty
	30

	2
	Terapeuci z placówek leczenia uzależnień
	0

	3
	Członkowie GKRPA
	4

	4
	Inni: rodzice, radni, sołtysi, pracownicy M-GOPS, pracownicy służb mundurowych
	100




	Inne działania z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym przeprowadzone na terenie gminy w roku sprawozdawczym i wysokość środków finansowych faktycznie na nie wydatkowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii:

	 
	 
	Działania zrealizowano
	Szacunkowa liczba odbiorców działań
	Kwota faktycznie wydatkowana na realizację działań

	1
	Kampania lokalna (telewizyjna, radiowa, prasowa,
w mediach społecznościowych)
	Nie
	0
	0

	2
	Wydawanie/dystrybucja materiałów edukacyjnych (plakaty, ulotki, biuletyny, książki dotyczące problematyki)
	Tak
	500
	1 369

	3
	Inne/ konferencja o zdrowiu psychicznym
	Tak
	150
	4 000




V. Nietrzeźwość w miejscach publicznych
	 
	Przeprowadzono działania na rzecz przeciwdziałania prowadzeniu pojazdów przez kierowców będących pod wpływem alkoholu innych substancji psychoaktywnych
	Forma tych działań:

	Działania na rzecz przeciwdziałania prowadzeniu pojazdów przez kierowców będących pod wpływem alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych (w tym narkotyków, NSP, leków) przeprowadzone na terenie gminy w roku sprawozdawczym
	Tak
	Tak
	Edukacja społeczna na temat bezpieczeństwa na drogach (poprzez wydawanie ulotek, plakatów, udział w kampaniach lokalnych na rzecz bezpieczeństwa na drogach)

	Wysokość środków finansowych faktycznie wydatkowanych na powyższe działania na rzecz przeciwdziałania prowadzeniu pojazdów przez kierowców będących pod wpływem alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych
	699










VI.  Badania i ekspertyzy
	 
	Gmina zleciła przeprowadzenie diagnoz lub ekspertyz
	Zakres przeprowadzonych badań naukowych, sondaży opinii, diagnoz lub ekspertyz (możesz wybrać kilka)

	Zlecono w roku sprawozdawczym przeprowadzenie diagnoz lub ekspertyz z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii
	Tak
	Diagnoza stanu problemów alkoholowych i narkotykowych w gminie - obejmująca różne aspekty problemów
Diagnoza problemów alkoholowych i narkotykowych wśród młodzieży szkolnej
Badania dotyczące rozmiarów i wzorów konsumpcji napojów alkoholowych oraz używania narkotyków wśród osób dorosłych
Badania dotyczące postaw i opinii społecznej na temat problemów alkoholowych i narkotykowych
Badania dotyczące przemocy domowej

	Wysokość środków finansowych faktycznie wydatkowanych na powyższe diagnozy lub ekspertyzy w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii
	2 800



 VII. Rynek napojów alkoholowych w gminie Kosów Lacki
Liczba mieszkańców Gminy Kosów Lacki na koniec 2025 roku wynosiła -5 728 (stali i czasowi)
Liczba mieszkańców powyżej 18 roku życia – 4 733
Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych w gminie (stan na 31 grudnia): 14
Liczba jednorazowych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w roku sprawozdawczym: 4
Wartość alkoholu sprzedanego w roku sprawozdawczym na terenie gminy (na podstawie oświadczeń złożonych przez przedsiębiorców prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych)
	Do 4,5% (oraz piwa)
	Od 4,5 do 18% (bez piwa)
	Powyżej 18%
	Razem

	1
	2
	3
	4

	4 151 438
	526 238
	3 956 445
	8 634 121



 VIII. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
Liczba członków gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych (stan na 31 grudnia) – 4
	Liczba osób, z którymi prowadzili rozmowy członkowie gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych w roku sprawozdawczym:

	1
	Osoby z problemem alkoholowym
	10

	2
	Członkowie rodzin osób z problemem alkoholowym
	4

	
	
	

	3
	Liczba osób, wobec których gminna komisja rozwiązywania problemów alkoholowych wystąpiła w roku sprawozdawczym do sądu z wnioskiem o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego
	2

	
	
	

	4
	Liczba grup diagnostyczno-pomocowych ds. przeciwdziałania przemocy domowej, w skład których wchodzili w roku sprawozdawczym członkowie gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych
	1



	Liczba osób dotkniętych przemocą domową, z którymi kontaktowali się członkowie gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych w roku sprawozdawczym w związku z prowadzeniem procedury zobowiązania do leczenia odwykowego:

	1
	Osoby doznające przemocy domowej
	3

	2
	Osoby stosujące przemoc domową
	3

	3
	Świadkowie przemocy domowej
	2



	Liczba członków rodzin, w których dochodzi do przemocy domowej, wobec których gminna komisja podjęła poniższe działanie w roku sprawozdawczym:

	1
	Uruchomienie procedury „Niebieskie Karty”
	3

	2
	Zawiadomienie prokuratury lub policji o podejrzeniu popełnienia przestępstwa znęcania się (art. 207 KK)
	0

	3
	Poinformowanie o lokalnej ofercie pomocy dla członków rodzin z problemem przemocy i skierowanie do placówek działających na terenie gminy
	3



	Wysokość środków finansowych faktycznie wydatkowanych na funkcjonowanie gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych w roku sprawozdawczym:

	1
	Ogółem
	26 280

	 
	W tym:

	2
	Szkolenia członków gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych
	0

	3
	Wynagrodzenie członków gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych
	24 680

	4
	Opłaty za wydanie opinii przez biegłego w przedmiocie stwierdzenia uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego
	700

	5
	Opłata za złożenie wniosku do sądu o zobowiązanie osoby uzależnionej od alkoholu (i spełniającej przesłanki wskazane w art. 24 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi) do poddania się leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zakładzie lecznictwa odwykowego
	200

	6
	Inne, jakie (dotyczące wyłącznie wydatków związanych z funkcjonowaniem gminnej komisji):
	700

	
	opłaty pocztowe, energia, telefon, zakup materiałów
	



Efektem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w roku 2025 jest podniesienie świadomości mieszkańców gminy wobec skutków nadużywania napojów alkoholowych oraz innych używek, udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzależnionym i ich rodzinom, a także zmniejszenie skali dysfunkcji występujących w rodzinach wynikających z uzależnień.
W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałaniu Narkomanii Gmina Kosów Lacki wydatkowała w roku 2025 kwotę 294 934,00 zł., w tym na zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu i ich usuwanie -(monitoring miejsc publicznych) wydatkowano kwotę – 107 608 zł.


Sporz:
Ewa Olszewska
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