Zarzadzenie nr 106/2025
Burmistrza Miasta i Gminy Koséw Lacki

z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego w Zlobku
w Kosowie Lackim.

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z pé2n. zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. 0 opiece nad dzieémi w
wieku do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798 z pézn. zm.) oraz § 7 rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi

w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 r. poz. 1882) zarzadza sig, co nastepuje:

§1.

1. Przyjmuje Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Ztobku w Kosowie Lackim,

ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.
2. Plan dotyczy wszystkich oddzialéw zlobka.
§ 2.
Wykonanie zarzadzenia powierza sig Dyrektorowi Ztobka w Kosowie Lackim.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Burmistrz Myasta i Gmi
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PLAN
OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZY I EDUKACYJNY
W ZEL.OBKU w KOSOWIE LACKIM

»Kiedy smieje si¢ dziecko, Smieje sig caly $wiat” Janusz Korczak

Instytucja: Ztobek w Kosowie Lackim
Grupa wiekowa: Dzieci w wieku od 20 tygodnia do 3 lata
Opracowal: Dyrektor Ztobka w Kosowie Lackim:

WSTEP

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczy i edukacyjny zostal opracowany w oparciu 0
Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecéqej; z dnia 13 grudnia 2024 r. w
sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Konwencj¢ o
Prawach Dziecka, z uwzglednieniem wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju
Dzieci im. Komenskiego.

Gtéwnym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczenstwa,
stworzenie optymalnych warunkéw do nauki i zabawy oraz stworzenie im pomocy
w zaadaptowaniu si¢ w nowym $rodowisku i rozwoju fizycznym, umystowym oraz
emocjonalnym. Pozwolenie dzieciom nabywa¢ nowych doswiadczen w poczuciu

bezpieczenstwa w Srodowisku zlobka.

CELE OGOLNE

Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacjg codziennej opieki
zapewniajacej respektowanie praw zawartych w Konwencji o Prawach Dziecka i spelnianie
podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeBy bézpieczenistwa, potrzeby
uwagi i szacunku;

— stworzenie warunk6w pobytu wspierajacych rozwdj ' umiejgtnosci samoregulacji
i samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;

— wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umieje;tnds’ci komunikacji oraz sprawnosci
fizycznej przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajacego pelen i harmonijny

rozwoj.



- Plan opieRUﬁczo-wychowafwczy 1 edukacyjny ztobka ma utatwi¢ dziecku przekroczenie progu
ztobka, skrécié okres akliméinaCji,‘ wspomagaé rozwdj fizyczny, spoleczno- emocjonalny oraz
roZwo6j mowy: g
I. Cele plaﬁu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
1.Cele obowigzkowe
1.1. Zaspokajanie podstawowych potrzeb dzieci
- zapewnienie dzieciom bezpieczefistwa fizycznego i emocjonalnego;
-tworzenie warunkéw do za}spokajania potrzeb fizjologicznych (sen, jedzenie, odpoczynek);
-budowanie poczucia stabilnosci i przewidywalnosci poprzez staly rytm dnia;
-wzmacnianie poczucia akc!ep\tacj:i, przynaleznosci i szacunku.
1.2. Wspieranie autonomii i samodzielnoSci dziecka
- ksztaltowanie samodzielngsci oraz poczucia $wiadomosci ciala;
— ksztattowanie $wiadomosci i umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb:

-wspieranie samoregulacji emocjonalnej i rozwoju samodzielnosci w codziennych
czynnosciach.

1.3. Ksztaltowanie relacji Spolécznych i postaw prospolecznych
~budowanie atmosfery szacunku, wspélpracy i empatii w grupie rowiesniczej;
-ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikacji i rozwigzywania konfliktow;
-wspieranie uwaznosci na potrzeby i emocje innych osob.

1.4. Rozwdj fizyczny i zdrowotny

-ksztattowanie nawykow higienicznych;

-wspieranie sprawnosci ruchowej (motoryka duza i mata);

-éwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi;

-organizacja codziennego przebywania na §wiezym powietrzu.

1.5. Poznawanie i do§wiadczanie Swiata

-rozwijanie ciekawosci poznawczej i obserwacji zjawisk;

-wspieranie rozwoju poznawczego poprzez obserwacje zjawisk i prostych
eksperymentow;

-zache¢canie do eksploracji otoczenia wszystkimi zmystami.

1.6. Rozw6j mowy i komunikacji

-stwarzanie warunk6w sprzyjajacych moéwieniu i stuchaniu;
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-wzbogacanie stownictwa poprzez rozmowy, wspolne czytanie i $piew;
-zachecanie do komunikacji werbalnej i niewerbalnej z réwiesnikami i dorostymi.
1.7. Rozwdj emocjonalny

~wspieranie dzieci w rozpoznawaniu, nazywaniu i wyrazaniu emocji;

-uczenie akceptowania réznych emocji — wlasnych i cudzych;

ksztattowanie odpornosci emocjonalnej poprzez wsparcie dorostych.

1.8. Twércza ekspresja i kontakt z kulturg

-zachecanie do ekspresji tworczej w réznych formach (plastyka, muzyka, taniec, ruch,),
-umozliwianie korzystania z réznorodnych materiatéw i narzedzi artystycznych,
-zapewnienie kontaktu z wytworami kultury (ksigzki, muzyka, spektakle).

1.9. Wychowanie przez wartosci

-ksztaltowanie postaw szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i wspéldziatania,
-wdrazanie zasad kultury osobistej i troski o wspélne dobro,

i

-uwrazliwianie na potrzeby innych oraz na przyrode i srodowisko.

2.Cele rozwijajace

2.1. Obszar ekologiczny

-ksztaltowanie postawy troski i odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne,
-rozwijanie wrazliwosci na pigkno i zmiennos¢ przyrody,

-wspieranie rozumienia zaleznosci migdzy cztowiekiem a natura;l,
-rozwijanie szacunku i wdzigcznosci wobec $wiata przyrody.

2.2. Obszar spoleczny

-ksztattowanie empatii i umiejetnosci rozumienia emocji innychjoséb,
-wspieranie umiejetnosci wspdlpracy i rozwiazywania konfliktow,
-rozwijanie postawy ciekawosci, wdzigcznosci i otwartoéci na réznorodnosc,
-budowanie poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci dziecka.

2.3. Obszar twoérczy

-Rozwijanie ekspresji artystycznej i swobodnej twoérczosci dziecka,
-Wspieranie kreatywnosci, wyobrazni i samodzielnosci w dziataniu,

-Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej i poczucia pigkna,



-Rozwijanie radosci z tworzenia i dzielenia si¢ efektami swojej pracy.

2.4. Obszar sensoryczny '

-wspieranie; integracji senso%yczhej poprzez zréznicowane doswiadczenia zmystowe,
-rozwijanie koordynacji ruchowej oraz $wiadomosci ciata,

-wzmacnianie uwaznosci i umiej¢tnosci rozpoznawania sygnatow z wlasnego ciata,
-ksztaltowanie potrzeby aktywnosci ruchowej i radosci z ruchu,

-rozwijanie;umiejetnosci eksplorowania $wiata wszystkimi zmystami.

I1. Opieka i bezpieczenstwo
1. Pielggnacja

Codzienna troska o higien¢ osobistg i komfort dzieci. Czynnosci pielegnacyjne
(przewijanie, mycie rak, zmiana ubran, czesanie). Opiekunowie wspieraja dzieci w
samodzielnosci, ucza nawykéw higienicznych i dbania o ciato, dostosowujac tempo
oraz poziom pomocy do indywidualnych mozliwosci dziecka.

Przykladowe dzialania:
-zachgcanie do samodzielnego mycia rak i twarzy po zabawie, przed positkami i po wyjsciu z
toalety. :
- nauka korzystania z nocnika lub toalety,
-pomoc w ubieraniu sig, rozbieraniu,

-utrwalanie rytualow higienicznych w statej kolejnosci (np. toaleta — mycie rgk — suszenie
— czesanie),
-nazywanie czynnosci higienicznych i ich celu ("Myjemy rece, zeby byly czyste i zdrowe™).
2. Zywienie
Positki odbywaja si¢ w przyjaznej, spokojnej atmosferze, z poszanowaniem
indywidualnych potrzeb dzieci. Opiekunowie wspieraja samodzielno$é, kulture stolu

oraz zdrowe nawyki zywieniowe. Dzieci uczg si¢ nowych smakow poprzez
doswiadczenie i obserwacje¢ dorostych.

Przykladowe dzialania:
-dbanie o wlasciwg temperature, konsystencj¢ i porcjowanie positkéw odpowiednie do wieku
dziecka.
-zachgcanie do samodzielnego jedzenia i picia, bez presji i pospiechu.
-utrzymywanie spokojnej, przyjaznej atmosfery podczas positkow.
-mycie rgk i dezynfekcja stotow przed i po jedzeniu.
-uwzglednianie diet eliminacyjnych i alergii pokarmowych na podstawie zalecen lekarskich.

-rozwijanie $wiadomosci zywieniowej — rozmowy o smakach, kolorach, warto$ciach jedzenia
i kulturze stotu.



3. Odpoczynek
Kazde dziecko ma zapewniony codzienny czas odpoczynku w atmosferze spokoju i
bezpieczenstwa. Odpoczynek nie jest obowigzkowym snem, ale momentem
regeneracji i wyciszenia.
Przykladowe dzialania:
-staly rytuat przejscia do odpoczynku (np. zgaszenie Swiatla, bajka, muzyka relaksacyjna).
-dbanie o indywidualny komfort — wiasny kocyk, poduszka, przytulanka,
-obserwacja dzieci — reagowanie na oznaki zmeczenia, drazliwosci, przebudzenia,
-utrwalanie rytmu dnia: stata pora odpoczynku i powtarzalne czynnosci.
-wietrzenie sali przed snem, zapewnienie odpowiedniej temperatury.
-nazywanie emocji i potrzeb ("Widze, Ze jestes zmgczony — mozesz odpoczaé").
~wprowadzanie spokojnych aktywnosci po przebudzeniu — delikatne rozciaganie, rozmowa,
cicha muzyka.

TII. Rozwéj psychomotoryczny i poznawczy
1. Rozwdj ruchowy
Kazde dziecko ma zapewnione codzienne mozliwosci swobodne; aktywnosci ruchowej w sali
i na $wiezym powietrzu. Opiekunowie organizujg przestrzefi i proponuja aktywnosci
dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci, wspierajac rozwdj motoryki duzej i matej.
1.1. Przykladowe zabawy w zlobku: .
-turlanie pilek do siebie nawzajem,
-zabawy z chustg animacyjna (podrzucanie piteczek, falowanie chusty),
-budowanie wiezy z klockéw o réznej wielkosci, o
-przektadanie klamerek i spinaczy,
-dopasowywanie ksztaltow do otworéw (sortery, pudetka z dziurkami),
-ukladanie prostych puzzli i konstrukcji,
-przewlekanie tasiemek, sznurkéw przez otwory, }
-zabawy W réwnowazenie (chodzenie po niskiej fawce, po linii),
-czolganie sie przez tunele, pod krzestami lub pod stotem, '
-zabawy taneczne przy muzyce (nasladowanie ruchow zwiefza(t,lxrytmiczne podskoki),

-przesuwanie lub przenoszenie lekkich przedmiotow.

1.2. Przykladowe zabawy na dworze:
-zabawy w plaskowmcy (kopanie, przesypywanie, budowanie zamkow),
-zbieranie lifci, patykéw, kamykow i tworzenie z nich prostych kompozycp
-rzucanie i turlanie pitki po trawie, Lo
-zabawy na zjezdzalni, hustawkach i réwnowazniach,

-zabawy w nasladowanie ruchow zwierzat (zabka, bocian, kotek),
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-spacery obserwacyjne — sziikanie chmur, stuchanie ptakéw, ogladanie roslin.

2. Rozwdj poznawczy
Kazde dziecko ma zapewnione codzienne warunki do odkrywania i poznawania
$wiata poprzez zabawe i do§wiadczanie zmystowe. Zajecia i aktywnosci rozwijaja
ciekawosé, spostrzegawczo$¢é, koncentracje uwagi oraz zdolnosé logicznego myslenia.

2.1. ISensoryka
Zabawy i aktywnosci wspierajace poznawanie $wiata wszystkimi.zmystami. Dzieci
uczg si¢ przez doswiadczanie, obserwacje, dotyk, smak, zapach i ruch.
Przykladowe aktywnoscl
-zabawy z mater1a1am1 sypk1m1 (mqka ryz, kasza, piasek),
-eksperymenty z temperaturg i faktura, (ciepta/zimna woda, gladkie/szorstkie),
-dotykamea ugniatanie i Walkowame mas plastycznych (ciastolina, masa solna),
-zabawy z piaskiem kinetycznym,
-rozpoznawanie zapachoéw dwoqéw, przypraw i ziol,
-rozpoznawanie dzwigkéw z otoczenia i instrumentow,
-malowanie palcami, gabka lub pedzlem,
-zabawy w dotykanie i odkrywanie przedmiotéw ukrytych w woreczku.

2.2. Mowa

Codzienne sytuacje wsplerajqce rozwdj mowy i komunikacji. Dzieci uczg si¢
rozum1ec komumkaty, budowa¢ stownictwo i wyraza¢ emocje stowami lub gestami.

Przykladowe aktywnoSci:
-wspolne czytanie ksigzeczek obrazkowych i rozmowy o ilustracjach,
-stuchanie prostych opowiadan, wierszykéw i piosenek,
-nauka rymowanek i powtarzanek,
-pokazywanie i nazywanie czgsci ciata, ubran, zabawek i zwierzat,
-zabawy paluszkowe i mimiczne ("Idzie rak nieborak", "Sroczka kaszke warzyla"),
-zabawy w pytania i odpowiedzi ("Co to?", "Gdzie jest?", "Jakie to ma kolor?").

2.3. Nauka

Zabawy poznawcze rozwijajace myslenie, koncentracje i rozumienie zaleznosci w
otoczeniu. Dzieci uczg si¢ przez dziatanie — manipuluja, eksperymentujg i odkrywaja
prawa rzadzace Swiatem.
Przykladowe aktywnoSci:

_sortowanie przedmiotéw wedtug koloru, wielkosci lub ksztattu,

-ukladanie klockéw, puzzli i prostych konstrukc;ji,
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-dopasowywanie ksztattow do otworéw (sortery, pudetka z otworami),
-budowanie prostych rytméw (np. klocek—klocek—pitka),

-obserwacje przyrodnicze (liscie, kwiaty, pogoda),

-dopasowywanie par przedmiotéw (np. but i skarpetka, talerz i tyzka),
-rozpoznawanie i nazywanie koloréw, ksztaltéw i rozmiarow.

IV. Rozwdj emocjonalno-spoleczny
1. Relacje
1.1. Wspoélpraca
Rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania w grupie i budowania pozytywnych
kontaktéw z dorostymi i réwiesnikami. Dzieci ucza si¢ dzieli¢ przestrzenia,
zabawkami.

Przykladowe dzialania:
-wspdlne sprzatanie po zabawie, ukladanie zabawek na miejsce,
-zachecanie do dzielenia sig zabawkami i czekania na swoja kolej,
-wspdlne wykonywanie prostych zadan (np. nakrywanie do stotu, podlewanie roslin),
-wspdlpraca w zabawach tematycznych ("w kuchni", "w sklepie", "na spacerze").
1.2. Empatia
Wspieranie rozwoju empatii i rozumienia emocji wiasnych oraz innych os6b. Dzieci
ucza sie rozpoznawaé i nazywac uczucia, reagowac na emoqe innych oraz wyrazac
troske i zyczliwos$é w prostych sytuacjach codziennych. -

Przykladowe dzialania:
-rozmowy o emocjach podczas zabawy lub czytania ksigzek,
-zabawy mimiczne i pantomimiczne (rozpoznawanie uczu¢ po wyrazie twarzy),
-wspblne ogladanie ilustracji lub zdjg¢ przedstawiajacych er_hocj S
-zabawy w udzielanie sobie pomocy ("podaj reke", "pom6z koledze"),

-okazywanie troski przez gesty — przytulenie, pogtaskanie, podaﬁie chusteczki.

1.3. Poczucie bezpieczenstwa

Zapewnienie dzieciom stabilnych relacji z dorostymi, przewidywalnego rytmu dnia i
zyczliwej atmosfery. Poczucie bezpieczefistwa pozwala dzieciom swobodnie
eksplorowaé otoczenie, podejmowaé aktywno$¢ i budowa¢ zaufanie do dorostych.

Przykladowe dzialania:
-codzienne rytualy powitania i pozegnania z dzie¢mi,
-tworzenie spokojnej atmosfery — cieply ton glosu, kontakt wzrokowy, usmiech,

-zapowiadanie zmian W planie dnia ("Za chwilg p6jdziemy na spacer”),
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-reagowanie na potrzeby dziecka — przytulenie, uspokojenie, podanie wody,

-wzmacnianie poczucia pewnosci siebie poprzez pochwaly i pozytywne komunikat.

SZCZEGOLOWY PLAN DNIA

Szczegélowy plan dnia, ktory stanowi statg rutyne, dajac dzieciom poczucie bezpieczefistwa i
przewidywalnosci, znajduje si¢ w Zatgczniku 1.

METODY I FORMY PRACY Z DZIECMI:

Praca opiekun6éw opiera si¢ na indywidualnym podejsciu, obserwacji i reagowaniu na potrzeby
emocjonalne i rozwojowe kazdego dziecka. Stosowane metody i formy wspierajg
samodzielno$é, aktywno$é poznawcza, rozwdj emocjonalny i spoleczny, a takze budowanie

poczucia bezpieczenstwa. g

Stosowane metody pracy:

- zabawy ruchowe — wspierénie rozwoju motorycznego, éwiczenie motoryki malej i

duzej

- zabawy rytmiczno- muzyczne- wspieranie shuchu muzycznego

- zabawy plastyczne i eksperymenty- rozwdj ekspresji tworczej

- modelowanie i nasladownictwo pozytywnych zachowan,

-metoda stowna — rozmowa, opowiadanie, nazywanie emocji, czytanie literatury dziecigcej -
rozw(6j mowy i ¢wiczenie koncentracji

-metoda czynna — dziatanie, eksperymentowanie, samodzielne odkrywanie,

-metoda zabawowa — uczenie si¢ poprzez zabawe i ruch, zabawy konstrukcyjne- rozwijanie
logicznego mys$lenia

-metoda sytuacyjna — reagowanie na biezace wydarzenia i relacje w grupie,

-metoda zadaniowa — wlaczanie dzieci w proste obowiazki i wspoéldziatanie,

-wzmocnienia pozytywne — pochwata, u$miech, docenienie, kontakt wzrokowy.

STOSOWANE FORMY PRACY:

-praca indywidualna — dostosowana do tempa i mozliwosci dziecka,

-praca w catej grupie — wspdlne zabawy, wspélpraca, rozwiazywanie probleméw, wspélne

rytuaty, $piew, taniec, uroczystosci,

-zaj¢cia spontaniczne — wynikajgce z zainteresowan dzieci,



-zajecia inspirowane przez opiekuna — rozwijajace réznych umiejetnosci,
-dziatania w przestrzeni ztobka i ogrodu — obserwacja przyrody, zabawy sensoryczne.

Samodzielno§¢

Wspieranie samodzielnosci stanowi istotny element codziennej pracy z dzieé¢mi. Opiekunowie
stwarzaja warunki do podejmowania przez dzieci prostych decyzji, wykonywania czynnosci
samoobstugowych i wyrazania wlasnych potrzeb. Kazde dziecko ma prawo do
indywidualnego tempa rozwoju i stopniowego nabywania nowych umiejetnosei. Dziatania
dorostych koncentrujg si¢ na zachecie, wsparciu i pozytywnym wzmocnieniu, a nie na

wyreczaniu.

Przykladowe dzialania wspierajace samodzielnos¢:

-umozliwianie dziecku samodzielnego ubierania si¢ i rozbierania,

-zachecanie do samodzielnego jedzenia i picia,

-pozwalanie na wybor zabawki, miejsca zabawy lub aktywnosci,

-angazowanie dzieci w proste obowiazki (np. sprzatanie po zabawie, nakrywanie do stolu),
-wsp6lne omawianie zasad i konsekwencji prostych dziatan ("Najpierw sprzatamy, potem
bawimy sie dalej"),

-wzmacnianie pozytywnych prob poprzez pochwate i akceptacje,

-stosowanie komunikatéw wspierajacych ("Sprobuj sam", "Wierze, ze dasz radg"),
-dawanie czasu na wykonanie czynnoéci w tempie dostosowanym do mozliwosci dziecka,

-unikanie wyreczania, gdy dziecko chce cos$ zrobi¢ samodzielnie.

EWALUACJA I SAMOOCENA:

Wspieranie samodzielnosci dzieci stanowi réwniez element oceny jakosci pracy personelu.
Opiekunowie wypelniajg okresowe (W styczniu i czerwcu) arkusze samooceny, ktdre
pozwalajg im refleksyjnie analizowaé wiasne dzialania, sposob reagowania na potrzeby dzieci
oraz poziom wsparcia udzielanego w codziennych sytuacjach. Wyniki samooceny omawiane

sa podczas spotkan zespotu i stuzg planowaniu dziatan doskonalgcych.

ADAPTACJA

Adaptacja przebiega w atmosferze spokoju, akceptacji i Zyczliwosci, z poszanowaniem

indywidualnego tempa kazdego dziecka i potrzeb rodziny. Rolg opiekunow jest towarzyszenie
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dziecku w tym procesie, reagowanie na jego emocje oraz wspieranie rodzicéw w

obserwowaniu postepéw dziecka.

Przykladowe dzialania wspierajace proces adaptacji:

-zapewnienie mozliwosci stopniowego wydtuzania czasu pobytu dziecka w ztobku,
-umozliwie'nie obecnosci rodzica w pierwszym dniu adaptacji,

-wyznaczeme statego oplekuna Jako osoby pierwszego kontaktu,

-umozhwleme dziecku przymeswma ulubionej zabawki -przytulanki,

-orgamzowame spoko_]nych zaJc:c 1ntegrachnych

-obserwacja reakcji dziecka i dostosowame tempa adaptacji do jego potrzeb,

-codzienny kontakt z rodzicami — przekazywanie informacji o nastroju i postepach dziecka,

-utrwalanie rytuatéw dnia (powitania, positki, odpoczynek) jako elementéw dajgcych
poczucie przewidywalnosci,

-wspdlne omawianie z rodzicami przebiegu procesu adaptacji.

V. Wspélpraca z rodzicami

Wspolpraca z rodzicami opiera sfc; na wzajemnym szacunku i zaufaniu oraz statej wymianie
informacji o dziecku. Celem dziatan jest wspieranie rozwoju dziecka w sp6jny sposéb w
domu i w zlobku, a takze budo“"anie $wiadomosci rodzicow w zakresie wychowania i
edukacji matego dziecka. Komunikacja ma charakter otwarty i dostosowany do potrzeb

kazdej rodziny.

Komunikacja

Systematyczne przekazywanie informacji na temat samopoczucia, aktywnosci i postepéw
dziecka.

Kanaly komunikacji:

-w aplikacji Livekid,
-krétkie rozmowy w szatni,
-spotkania przy odbiorze dziecka,

Spotkania

Organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami w celu wymiany
informacji, omawiania postepow.

11



Tematy spotkan:

-oméwienie planu pracy opiekuficzo-wychowawczo-edukacyjnej,
-zapoznanie z zasadami adaptacji i organizacja dnia,

-porady dotyczace odpieluchowania i rozwoju higienicznego, ‘
-rozw6j emocjonalny i spoteczne funkcjonowanie dziecka,
-wsparcie w trudno$ciach wychowawczych i emocjonalnych,
-rozw6j mowy i komunikacji,

-przygotowanie do przejscia do przedszkola,

Wspélne aktywnosci dla rodzicéw i dzieci:

-przygotowanie rodzinnych plakatéw lub albumu,
-konkursy i projekty plastyczne,
-dni otwarte z udzialem rodzicow,

-wspolne czytanie bajek w sali.

Kalendarz wydarzen i uroczysto$ci - zatacznik nr2

Celem organizacji wydarzen w zlobku jest budowanie wspdlnoty, integracja rodzin z placoéwka
oraz tworzenie okazji do wspélnego przezywania waznych: momentow w Zyciu grupy.

Wydarzenia planowane s z wyprzedzeniem, z uwzgl¢dnieniem rytmu roku szkolnego, Swiat i

tradycji rodzinnych.
Specyfika instytucji
Nazwa instytucji Ztobek w Kosowie Lackim ‘
Organ prowadzacy: Gmina Koséw Lacki
Nr wpisu do rejestru: 88.91.Z
Lokalizacja Adres: 08-330 Kosow Lacki, ul. Qutowska 15

Dostep do érodkéw transportu: parking przed budynkiem ztobka,
miejsce parkingowe dla 0s6b niepetnosprawnych.
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Struktura i zasoby

Liczba miejsc —40

Grupy =5
Zasoby kadrowe: wykwalifikowane opiekunki, polozna, sprzataczka,
pomoc kuchenna, sekretarka i dyrektor.

Zasoby przestrzen
zewngtrzna

Do budynku przylega ogrodzony plac zabaw wyposazony w
urzadzenia zabawowe, dzieci majg duzo mozliwosci do swobodnej
zabawy w naturalnym $rodowisku.

Zasoby przestrzeni
wewnetrzna

Budynek parterowy, 5 sal zabaw, kazda sala z
bezposrednim wejsciem do tazienki, szatnie, kuchenka cateringowa

Zasoby finansowe

Dofinansowanie do miejsca w ztobku z programu ,, Aktywnie w
ztobku”

Zasoby w zakresie
komunikacji

Strona internetowa, aplikacja LiveKid, tablice ogloszen.
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RAMOWY ROZKEAD DNIA W ZELOBKU

6.30-8.00 - Przyjmowanie dzieci, kontakty indywidualne z rodzicami.
Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci. Zabawy manipulacyjne,
konstrukcyjne.

8.00- 8.30 - Poczatek dnia w grupach, zabawy i ¢wiczenia ruchowe.

8.30 - 8.45 - Czynnodci higieniczne przygotowujace do $niadania.

8.45-9.15 -Sniadanie.

9.15-9.30 - Czynnosci higieniczne po $niadaniu.

9.30-11.00 - Zabawy przy muzyce, zabawy ruchowe, taneczne,
zajecia plastyczne, zabawy tematyczne w sali, zabawy na §wiezym powietrzu.

11.00-11.30 - Czynnosci higieniczne przygotowujace do obiadu.
11.30-12.00 — Obiad.
12.00-12.15 - Przygotowanie do odpoczynku.

12.15-13.30 - Odpoczynek - lezakowanie, stuchanie kotysanek, relaksacja przy
muzyce.

13.30-13.45 - Ubieranie dzieci, czynnosci higieniczno-sanitarne, przygotowanie
do podwieczorku.

13.45-14.15 — Podwieczorek.
14.15-14.30 - Czynnosci higieniczne po podwieczorku.
14.30-16.30 - Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystéw dzieci. Zabawy

manipulacyjne. Zabawy konstrukcyjne. Indywidualne rozmowy rodzicow
z opiekunami. Rozchodzenie si¢ dzieci.






Kalendarz stalych wydarzen i uroczystosci

Zalacznik nr 2

Uroczysto$é / impreza Data
Witamy ztobek wrzesien
Dziefi Kropki 15wrzesnia
Pierwszy Dzien Jesieni 23.wrzes$nia
,,Dorosli czytaja, dzieci stuchajg” wrzesien/pazdziermik

Dzieri Edukacji Narodowe;j

14 pazdziernika

Swiatowy Dzieh Mycia Rak/Dzieri Owocow i Warzyw

15pazdziernika

Narodowe Swieto Niepodlegloscei - 11 listopada

11 listopada

Dzien Praw Dziecka 20 listopada
Dzieh Misia 25 listopada
Mikotajki 06 grudnia
Jasetka / Spotkanie Wigilijne 23 grudnia
Dzien Bezpiecznego Internetu 10.02.2026
Bal Karnawalowy Luty
Pierwszy Dzien Wiosny/Dziern Wody 21 marca
Dzien Kolorowej Skarpetki 21 marca
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu 02 kwietnia
Dzien Ziemi 22 kwietnia
Dzien Strazaka 04 maja
Dzieft Mamy i Taty Maj
Dzien Dziecka Olczerwca

Pozegnanie ztobka

koniec czerwca







